
informace a dotazy:  KATEŘINA HORÁKOVÁ,
vedoucí Tréninkového centra mládeže GCP

E-mail: tcm@gcp.cz
Mobil: 702 088 313

JARNÍ BLOK
2025

17.3. - 27.6.
celkem 15 týdnů
V ceně všech kurzů:

DĚTSKÉ REGISTRAČNÍ ČLENSTVÍ NA ROK 2025 v hodnotě
1590,- (zahrnuje registraci v ČGF)

sleva na hole a vybavení značky U.S.Kids Golf 10%

sleva na GOLFOVÉ TÁBORY a DĚTSKÉ TURNAJE GCP

možnost plnohodnotných NÁHRAD omluvených lekcí 

individuální lekce s trenérem za zvýh.cenu 600,-/50min.

START    START+
4-5 let           6-8 let

SPORT

TOUR GYM

gcp.cz

1x týdně, celkem 15 lekcí
ČLEN TCM 2024 = 6400,-
NOVÝ ČLEN = 6900,-

9 -12 let
1x týdně, celkem 15 lekcí
ČLEN TCM 2024 = 6900,-
NOVÝ ČLEN = 7400,-

13 -19 let
1x týdně, celkem 30 lekcí =
15 lekcí golf 
                    + 
15 lekcí fitness/fyzio cvičení

ČLEN TCM 2024 = 9900,-
NOVÝ ČLEN = 10.400,-

vstup do INDOORU GCP v případě nepřízně počasí

možnost pronájmu celých golfových setů na 6/12 měsíců

neomezený počet tréninkových míčů během tréninku

začátečníci a mírně pokročilí hráči
maximálně 4 děti ve skupině
tréninky PO - ČT  od 15 a 16 hodin, PÁ od 15 hodin
400 míčů na dr.range pro vlastní trénink
bezplatné zapůjčení jednotlivých holí na lekci

uzávěrka přihlášek 3.3.2025

základní a střední herní úroveň
maximálně 4 -5 dětí ve skupině

600 míčů na dr.range pro vlastní trénink
bezplatné zapůjčení jednotlivých holí na lekci
možnost navazujícího cvičení fitness/fyzio po lekci

střední a vysoká herní úroveň + skupina pro mírně
pokročilé a začátečníky

maximálně 4 -5 dětí ve skupině
tréninky PO - ČT  od 16 a 17 hodin, PÁ od 15 a 16 hodin
800 míčů na dr.range pro vlastní trénink

navazující cvičení FITNESS/FYZIO po lekci golfu - cvičení vede
zkušený  kondiční a rehabilitační trenér, cviky jsou speciálně
sestavené pro naše TCM a zahrnují posilování, ale také prevenci
bolestí zad a probíhá ve fitness sále v klubovně

tréninky PO - ČT  od 16 a 17 hodin, PÁ od 15 a 16 hodin

50 min. golf + 45 min. cvičení

délka lekce 50 minut

délka lekce 50 minut

délka lekce 50 + 45 minut


